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In de naam van Allah, de Meest Barmhartige, de Meest Genadevolle. 


Vrede zij met Zijn profeet Mohammed, zijn metgezellen, zijn familieleden en zijn volgers. 


Dit beknopte document is gemaakt op 7 maart 2024 (1445 AH) onder leiding van Sheikh 
Mhamad Aarab. 


Het richt zich tot de moslims in Nederland en België die de Maliki-rechtsschool volgen en 


op zoek zijn naar betrouwbare informatie. 


Niets in deze tekst is gebaseerd op persoonlijke meningen, noch is het in mijn eigen belang. 
Alle informatie in dit document steunt op het boek 'De Gids' van Ibn Ashir en de uitleg van 


mijn Sheikh, Mhamad Aarab (moge Allah tevreden zijn met hen beiden). 


Je hebt twee soorten vasten 

1. Sunnah vasten (vrijwillige vasten) 

2. Verplicht vasten 
Het vasten is altijd verplicht geweest. De mensheid heeft het altijd gekend. Wellicht 
op een andere manier, maar het was er altijd. 


Het vasten tijdens de Ramadan is verplicht. 


e Het is aangeraden om te vasten in volgende maanden: 

1. De maand Rajab. 

2. De maand Shaban. In deze maand maakt het niet uit op welke dag je 
gaat vasten. De helft van de maand Shaban vasten is geen bid'ah 
(innovatie). De laatste 3 dagen van Shaban is in de Maliki-rechtsschool 
niet iets speciaals. Je mag het doen, maar het is niet per se ‘aangeraden’. 

3. De Je en de 10de dag van de maand Hija. Ook de eerste 10 dagen. De 
9de dag is de dag van de Arafat en die in het bijzonder. 

4, De 10de dag van de maand Muharram. De dag van Ashura. Deze dag 
is een grote soennah volgens de Maliki-rechtsschool. 1 dag daarvoor en 


1 dag daarna. 


e Hoe kunnen wij vaststellen wanneer de Ramadan is aangebroken? 


Wanneer de maancirkel is gezien, is het vasten begonnen. Ook bij het einde. 
Als het niet kan worden gezien en we hebben twijfel, dan tel je 30 dagen vanaf 
Shaban. 

De maancirkel moet gezien zijn door twee betrouwbare mensen. Ze mogen er 
geen belang bij hebben. Als het maar 1 persoon is of iemand die niet 
betrouwbaar is, moet alleen die persoon vasten, niet iedereen. Het moeten 2 
betrouwbare mannen zijn. De getuige moet zich op een plek bevinden waar 
de andere man hem niet bezichtigt. 

In de Maliki-rechtsschool is het verplicht om de maan met het oog waar te 
nemen. Het is haram om te voorspellen. 

In de Benelux is het onmogelijk om de maan waar te nemen. In Europa hoort 
iedereen Marokko te volgen. Dit land is het dichtst bij de Benelux en volgens 
de Maliki-rechtsschool zou je dit moeten volgen. Maar het is geen Fard. 
Marokko is al 30 jaar consistent in het correct waarnemen van de maan. Dus 
je zou ze moeten volgen. 

Saudi-Arabië wordt door de meerderheid van de geleerden niet erkend als 
“leiders.” 
Waarom Nederland Saudi-Arabië volgt, komt door Shaykh al-Matmin. Hij 


verspreidde dit in de Nederlandse Islamitische gemeenschap. 


e De verplichte onderdelen van het vasten: 

1. Niyah (intentie). Dit moet gedaan worden voor de dageraad (iets voor Fajr). 

2. Eten, drinken en seksuele gemeenschap vermijden. 

3. Het vermijden van expres overgegeven. Dit gaat over als je expres iets hebt 
ingeslikt. 

4, Een vloeibare stof mag de keel niet bereiken. Geen vloeibare stof kan wel de 
keel bereiken als je het daarna uitspuugt. Het mag de maag niet bereiken. 

5. Een vloeibare stof die door de oren gaat, verbreekt het vasten. Vloeibare stof 
in je neus of oog kan wel, maar je moet oppassen. Als je iets bij je keel voelt, is 
je vasten verbroken en ongeldig. 

-_ Dit geldt vanaf het begin van de dageraad tot zonsopgang. 
- Je kan 1x niyyah (intentie) nemen voor de hele maand. Voor een 
vrouw moet dit opnieuw gebeuren op het moment als ze menstrueert 


of prostarnatieische bloedingen heeft. 


e De voorwaarden voor de geldigheid en verplichtstelling van het vasten: 

1. Het verstand hebben. Voor fajr tot Ishaa moet hij het verstand hebben. 
(Zowel voor de geldigheid en de verplichtstelling van het vasten.) 

- Als hij op Duhr zijn verstand kwijt raakt, is zijn vasten niet geldig, 
maar is hij vrijgesteld. 

-__Als iemand het verstand voor fajr wel heeft, maar op Duhr verliest, 
dan dient hij het vasten in te halen als hij het verstand weer heeft. 

2. Het menstrueren is een blokkade voor het vasten. Het vasten is dan ongeldig 
maar ze hoeft ook niet te vasten. Als ze toch gaat vasten, is het vasten 
ongeldig. Ze moet haar dagen tellen en dient deze in te halen. 

- Als de vrouw opeens begint te menstrueren voor de avondgebed 
(Maghrib), dan is het verbroken en dient ze de dag in te halen. 
-__De vrouw moet voor de dageraad al de Grote wassing verricht hebben, 


als ze begint met menstrueren. 


e De afgeraden handelingen tijden het vasten: 


1. 


Het aanraken van een echtgenoot (genot). Dit is zwaar afgeraden als je zeker 
weet dat er geen voorvocht komt. Als je dit wel weet, is het haram. 
Sexueel fantaseren. Dit is zwaar afgeraden als je zeker weet dat er geen 
voorvocht komt. Als je dit wel weet, is het haram. 
Proeven van eten als je bv kookt etc. Het is erg afgeraden maar het verbreekt 
het vasten niet. 
Onnodig veel praten. 

- Ramadan is bedoeld om veel Dhikr te doen en niet bezig te houden 

met onzin. 


Bezig houden met te veel van het wereldse, zoals een hele avond een film 


kijken. 


e Dingen die het vasten niet verbreken: 


9 


Uit noodzaak overgeven. Dit is niet erg en hoef je niks in te halen of te 
betalen. Maar als je iets van het kotsen inslikt, is het vasten ongeldig en komt 
er een boetedoening. Hierover straks meer. Maar als je het uit onmacht 
inslikt, moet je het alleen inhalen en is er geen boetedoening. Zelfs als je je 
heel misselijk voelt, mag je niet expres overgeven. 

Stof inslikken, een mug of dingen waar bijvoorbeeld een stratenmaker of 
timmerman mee te maken heeft. Ook als er veel wind is en er komt wat door 
je keel, verbreekt dit het vasten niet. 

De Siwaak verbreekt het vasten niet. Met de voorwaarde dat er geen stukjes 
loslaten en smaakloos is. Tandenpoetsen met tandpasta is zwaar afgeraden in 
de Maliki-rechtsschool omdat dit teveel risico brengt. 

Sexuele gemeenschap na Maghrib tot het begin van de dageraad is toegestaan. 
Het is aangeraden om de grote wassing zsm te verrichten, maar je mag dit ook 


uitstellen. Je mag het douchen uitstellen tot de dageraad maar beter niet. 


e Een 1 malige Niyyah is voldoende voor het verplicht vasten: 


1. Niet alleen voor het vasten zelf, maar ook voor de boetedoening. Bijvoorbeeld 60 


dagen achter elkaar vasten als je bewust wat hebt gegeten. Dit dient achter elkaar en 


niet gebroken. 


Iemand die doodslag heeft gepleegd, moet verplicht 60 dagen vasten. 


3. Als een man boos is op zijn vrouw en zegt “ik raak je niet meer aan, je bent zoals mijn 


moeder, dus haram om je aan te met genot aan te raken”, en hij wilt weer terug bij 


haar komen, moet hij 60 dagen vasten. Hij mag pas haar aanraken als hij 6O dagen 


heeft gevast. 


Als je op reis bent, hoef je niet te vasten. Als je 3 dagen aan het eten bent, 
moet je een nieuwe Niyyah (intentie) nemen. 

Als een persoon in coma lag, moet hij ook opnieuw een nieuwe Niyyah 
nemen. 

Als een persoon ziek was, vrijgesteld was en weer kon vasten, dan moet de 


persoon ook opnieuw een nieuwe Niyyah hebben. 


e Sunnah dingen van het vasten: 


L. 


Zo snel mogelijk gaan eten/drinken als het avondgebed (Maghrib) is 
aangebroken. Het is zwaar afgeraden om dit uit te stellen, ook als je eerst wilt 
gaan bidden. Je gaat anders tegen de Sunnah in. 


Opstaan voor de dageraad (Imsak). 


Het uitstellen van de Sahr, maar voor de dageraad (Imsak) natuurlijk. 

-__Drinken of eten tot de adhan is absoluut niet toegestaan. Je vasten is 
niet geldig. Sommigen zeggen ook dat je 60 dagen dient te vasten als 
boetedoening. 

-_Je mag eten/drinken tot Imsak. Iedereen die zegt dat dit bid'ah is, is 
onvertrouwbaar en dient niet gezien te worden als autoriteit. Imsak is 
gebaseerd op een Hadith in Sahih Bukhari, waar de profeet 
Mohammed vzmh stopte met eten voordat het Fajr was. De tijd tussen 
Imsak en Fajr was even lang als 50 verzen lezen van de Koran. Als je de 


adhaan hoort en je eet nog steeds door, ben je sowieso te laat. 


Als je niet kan vasten omdat je ziek bent etc, dien je het vasten in te halen. 

Als je het vasten ongeldig verbreekt, hoor je het vasten in te halen en krijg je een 
boetedoening 

Als je uit vergeetachtigheid eet of drinkt, dien je het vasten in te halen. Dit is alleen 
volgens de Maliki-wetschool. Je hoeft geen boetedoening te betalen. Dit is omdat de 
essentie van het vasten is verbroken. 1 van de essentie van het vasten, is eten en 
drinken. Als dit gevallen is, is er geen vasten meer. Dit is hetzelfde als je bidt zonder 
“Allahu Akbar” te zeggen. Alle andere wetscholen zijn het erover eens dat er dan geen 
gebed is. De Maliki-wetschool past dit ook toe op deze zaak. De algemene regel is: 
“Als er geen essentie is, dan is het er niet.” De Maliki-wetschool gelooft de Hadith. 
Alleen is er geen bewijs dat er niks in te halen moet. Ten tweede is deze hadith niet 
Mutawatir (met massa overgeleverd). Dit wil niet zeggen dat de ene rechtsschool 
beter is dan de andere. Het gaat erom dat je een systeem volgt. Alle wetscholen zijn 


Soennitische rechtsscholen. 


e De zaken wanneer je moet iets moeten inhalen inclusief boetedoening (kaffara) 


1. De kaffara (boetedoening) is 60 mensen een maaltijd te schenken. 

-_ Dit is de beste vorm van kaffara (boetedoening) 

-__Het moet een maaltijd zijn die bekend is bij het volk. Dus iets waar een 
bepaald volk standaard eet. 

- Het moet een volledige maaltijd zijn. 

-_ In de Maliki-wetschool is het beter om de boetedoening van de 
maaltijd uit te geven aan het volk waar jij je bevindt. Maar het mag wel 
bij andere volkeren die het meer nodig hebben. 

2. 60 dagen vasten. Maar als je bijvoorbeeld 1 dag bewust niet aan het vasten 
bent, moet je die dag ook inhalen. Dus dat zou dan 61 dagen zijn. 
3. Slaaf vrij kopen 


-__De slaaf moet een moslim zijn. 


e Wanneer moet je de boetedoening doen (kaffara) 

1. Als een man constant expres denkt aan seksuele gedachten en er komt zaad 

uit, dan hoort hij de dag in te halen en een boetedoening te doen. 

2. Als iemand niet meer de intentie heeft om te vasten. Al heeft hij niet 

gegeten, hij moet de dag inhalen en een boetedoening doen 

3. Als een bekeerling overdag seksuele gemeenschap heeft maar niet wist dat 

dit het vasten breekt omdat hij zei dat de Ramadan alleen “niet eten en niet 

drinken’ betekent, hoeft hij geen boetedoening te betalen. 

4, Als iemand een inschattingsfout maakte omdat hij dacht dat hij niet hoefde 

te vasten omdat hij 80km aan het reizen was, maar achterkomt dat het 65km 

was, dan hoeft hij geen boetedoening te betalen, maar alleen de dag in te 
halen 

5. Het is toegestaan om te eten als je ziek bent, als je je nog slechter gaat 

voelen en het niet gezond is. Dan mag je de dag op een ander moment het 

inhalen 

6. Als je vanaf 80 km en meer aan het reizen bent, mag je het gebed inkorten. 

Dit mag alleen als dit een halal reis is. Hier is wel een meningsverschil over. 

- Het is aangeraden om alsnog te vasten als je aan het reizen bent. 

7. Als je de intentie had om te vasten op bijvoorbeeld de aangeraden dagen, 
zoals de Ashura, moet je het te vasten. Als je het verbreekt, ben je een zonde begaan (haram) 
en ben je verplicht de dag in te halen maar geen boetedoening. Dit geldt alleen als deze 
persoon expres eet of drinkt, zonder reden. Maar als hij dit deed omdat het uit nood moest 


of uit vergeetachtigheid, dan dient hij de dag niet in te halen. 


